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Helfen  
Die von Gott gegebene Fähigkeit praktische und notwendig Aufgaben zu erfüllen die andere 

entlasten, unterstützen und ihren Bedürfnissen entgegenkommen. Menschen mit dieser Gabe haben 

ein Auge für Dinge, die erledigt werden müssen und packen sie an, auch ohne darum gebeten 

worden zu sein. Es macht ihnen Freude, wenn sie andere Menschen entlasten können, auch wenn es 

unbedachtes im Hintergrund geschieht. Ihre Arbeit unterstützt die Menschen und bekommt dadurch 

auch eine geistliche Dimension. 

 

Wichtig: Diese Gabe wird hier bewusst Helfen und nicht Dienen genannt. Wir alle sind aufgerufen 

einander mit der Gabe, die Gott uns gegeben hat, zu dienen. Dienen ist aus einer Haltung, die 

Kennzeichen aller Menschen sein darf. Helfen dagegen ist eine Gabe, die nicht alle besitzen. 

 

Kennzeichen: Menschen mit dieser Gabe…  

• haben einen Blick dafür welche praktischen Aufgaben anfallen und sie erledigen sie gerne 

• spüren, dass sie Gott  und sich selbst Freude machen, wenn sie alltägliche Kleinigkeiten 

erledigen  

• messen ihrem praktischen Dienst geistlichen Wert bei 

• freuen sich, wenn sie sehen, dass sie mit ihren vielfältigen Arbeiten etwas bewirken können 

• freuen sich, wenn sie dazu beitragen können, dass andere ihre Gaben besser einsetzen 

können, sie sind Unterstützer 

 

 

Charakteristische Eigenschaften: 

hilfsbereit     zuverlässig     treu  

einsatzfreudig     sieht die Arbeit     flexibel  

praktisch  

 

 

Worauf Menschen mit dieser Gabe besonders achten sollten: 

• sie müssen ihre Gabe schätzen lernen und sich bewusstmachen, dass sie einen wichtigen 

Beitrag zum Aufbau der Gemeinde leisten  

• sie müssen lernen auch Nein zu sagen  

 

Möglich Aufgabenbereiche: 

Hausdienst, Unterstützung anderer (z. B. Sekretariat, Bühnenarbeit, Assistenz usw.), Coaching, 

Nachbarschaftshilfe 
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